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Пояснительная записка к учебному плану на 2025-2026 учебный год
Учебный план составлен на основании приказа Минобрнауки России от

17 октября 2013 г. N 1155 г. «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»,
Санитарно - эпидемиологических правил и нормативов 2.4.1.3049-13 от
15.05.2013г., Устава муниципального казенного дошкольного
образовательного учреждения «Детский сад № 180» города Кирова.

В 2025-2026 учебном году МКДОУ № 180 реализует образовательную
программу дошкольного образования муниципального казенного
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 180».

Учебный план реализации организованной образовательной
деятельности в группах в 2025-2026 учебном году

Организованная образовательная
деятельность

Количество занятий
в неделю в год

Вторая группа раннего возраста «Матрешки» (от 1 до 2 лет)

Сенсорные эталоны и
познавательные действия

0,5 19

Формирование целостной картины

мира

1 38
Развитие речи 0,5 19
Восприятие художественной
литературы

0,5 19

Музыка 2 76
Физическая культура 3 114
Лепка 1 19
Конструирование 0,5 19
Рисование 1 38
ИТОГО: 10 361

I младшая группа «Солнышко» (от 2 до 3лет)
ФЭМП 0,5 19
Ознакомление с окружающим миром 1 38



Развитие речи 0,5 19
Восприятие художественной
литературы и фольклора

0,5 19

Музыка 2 76
Физкультура 3 114
Лепка 0,5 19
Аппликация 0,5 19
Конструирование 0,5 19
Рисование 1 38
ИТОГО: 10 380

I младшая группа «Калинка» (от 2 до 3лет)
ФЭМП 0,5 19
Ознакомление с окружающим
миром

1 38
Развитие речи 0,5 19
Восприятие художественной
литературы и фольклора

0,5 19
Музыка 2 76
Физкультура 3 114
Лепка 0,5 19
Аппликация 0,5 19
Конструирование 0,5 19
Рисование 1 38
ИТОГО: 10 380

II младшая группа «Теремок» (от 3 до 4 лет)
ФЭМП 0,5 19
Ознакомление с окружающим миром 1 38
Развитие речи 0,5 19
Восприятие художественной
литературы и фольклора

0,5 19

Музыка 2 76
Физкультура 3 114
Лепка 0,5 19



Аппликация 0,5 19
Рисование 1 38
Конструирование 0,5 19
ИТОГО: 10 380

II младшая группа «Ладушка» (от 3 до 4 лет)
ФЭМП 0,5 19
Ознакомление с окружающим

миром
1 38

Развитие речи 0,5 19
Восприятие художественной
литературы и фольклора

0,5 19
Музыка 2 76
Физкультура 3 114
Лепка 0,5 19
Аппликация 0,5 19
Рисование 1 38
Конструирование 0,5 19
ИТОГО: 10 380

Средняя группа «Веснянка» (от 4 до 5 лет)
ФЭМП 0,5 19
Ознакомление с окружающими
миром

1 38

Восприятие художественной
литературы и фольклора

0,5 19

Развитие речи 0,5 19
Музыка 2 76
Физкультура 3 114
Лепка 0,5 19
Аппликация 0,5 19
Рисование 1 38
Конструирование 0,5 19
ИТОГО: 10 380

Средняя/старшая группа «Лучики» (от 4 до 5 лет от 6до7 лет)
ФЭМП 0,5 19
Ознакомление с окружающими
миром

1 38
Восприятие художественной
литературы и фольклора

0,5 19



Развитие речи 0,5 19
Музыка 2 76
Физкультура 3 114
Лепка 0,5 19
Аппликация 0,5 19
Рисование 1 38
Конструирование 0,5 19
ИТОГО: 10 380

Старшая группа «Задоринки» (от 6 до 7 лет)

ФЭМП 1 38
Ознакомление с окружающими

миром
2 76

Подготовка к обучению грамоте 1 38
Развитие речи 1,5 57
Восприятие художественной
литературы и фольклора

0,5 19

Музыка 2 76
Физическая культура 3 114
Лепка 0,5 19
Художественный труд 0,5 19
Аппликация 1 38
Конструирование 1 38
Рисование 1 38
ИТОГО: 15 570

Подготовительная к школе группа «Рябинушка» (от 6 до 7 лет)

ФЭМП 2 76
Ознакомление с окружающими

миром
2 76

Подготовка к обучению грамоте 1 38
Развитие речи 1 38
Восприятие художественной
литературы и фольклора

1 38

Музыка 2 76
Физкультура 3 114



Лепка 0,5 19
Аппликация 1 38
Художественный труд 0,5 19
Конструирование 1 38
Рисование 1 38
ИТОГО: 16 608

Подготовительная к школе группа «Сказка» (от 6 до 7 лет)
ФЭМП 2 76
Ознакомление с окружающими

миром
2 76

Подготовка к обучению грамоте 1 38
Развитие речи 1 38
Восприятие художественной
литературы и фольклора

1 38

Музыка 2 76
Физкультура 3 114
Лепка 0,5 19
Аппликация 1 38
Художественный труд 0,5 19
Конструирование 1 38
Рисование 1 38
ИТОГО: 16 608

Начало учебного года – 1 сентября 2025 года
Окончание учебного года – 29 мая 2026 года

Периоды организованной образовательной деятельности, их
продолжительность

I полугодие – с 01.09.25 г. по 30.12.25г.

II полугодие – с 12.01.26г. по 29.05.26г.

Каникулы, их продолжительность
С 31.12.25. по 11.01.26г. – 12дней (все возрастные группы)

В летний период осуществляется летне-оздоровительная работа
(физкультурно-музыкальные праздники и развлечения, развивающие,
оздоровительные мероприятия) – 1 июня-31 августа (все возрастные группы)

Праздничные дни:



В 2025-2026 учебном году согласно приказу Минтруда выходные дни
распределятся так:

3,4 ноября

С 31 декабря по 11 января

С 21 по 23 февраля

С 7 по 9 марта

С 1 по 3 мая, с 9 по 11 мая

С12по14июня.
В постановлении Правительства РФ предусматривается перенос в 2026 году
следующих выходных дней:

 С субботы 3 января на пятницу 9 января; С воскресенья 4 января на четверг 31 декабря.

Примечание: в связи с заблаговременностью составления графика
(август 2025г.), возможно увеличение или уменьшение количества
образовательных периодов (занятий) по видам деятельности от одного до
трех (постановления правительства о праздничных днях).

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности
в МКДОУ- 37 недель:
МКДОУ- 37 недель:

- 17недель (1 полугодие)

- 20 недель (2 полугодие)

Воспитанники МКДОУ занимаются в режиме пятидневной рабочей
недели с двумя выходными днями в субботу и воскресенье.

Структура образовательного процесса в ДОУ
 Утренний блок –

Продолжительность с 7.00 до 9.00. включает в себя:
- свободная самостоятельная деятельность;
- совместная деятельность воспитателя с ребенком.

 Образовательный блок –



Продолжительность с 9.00 до 11.00 ч. – организованная образовательная
деятельность.

 Вечерний блок –
Продолжительность с 15.00 до 19.00 ч. включает в себя:
- 2-ой период организованной образовательной деятельности;
- свободная самостоятельная деятельность;
- совместная деятельность воспитателя с ребенком.
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