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Пояснительная записка

Общий объем образовательной нагрузки ДОУ, разработан в соответствии
с приказом министерства образования и науки Российской Федерации (от
17.10.2013 № 1155) об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования; с санитарно-
эпидимиологическими правилами и нормативами (СанПиН СП 2.1.3678-20)

В ДОУ реализуется образовательная программа дошкольного
образования муниципального казенного дошкольного образовательного
учреждения «Детский сад №180» города Кирова.

Содержание психолого-педагогической работы обеспечивает развитие
личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности
и охватывает следующие структурные единицы, представляющие
определенные направления развития и образования детей (образовательные
области): Социально-коммуникативное развитие; Познавательное развитие; Речевое развитие; Художественно-эстетическое развитие; Физическое развитие.

Общий объем непосредственно образовательной нагрузки включает
основные виды организованной образовательной деятельности: Формирование целостной картины мира; Формирование элементарных математических представлений; Развитие речи, обучение грамоте; Чтение художественной литературы; Социальный мир; Конструирование, ручной труд; Рисование, лепка, аппликация; Физическая культура; Музыка.



1. Начало учебного года – 1сентября 2025 года
Окончание учебного года – 29 мая 2026 года

2. Периоды организованной образовательной деятельности, их
продолжительность

I полугодие – с 01.09.25 г. по 30.12.25г.
II полугодие – с 12.01.26г. по 29.05.26г.

3. Каникулы, их продолжительность

С 31.12.25. по 11.01.26г. – 12дней (все возрастные группы)
В летний период осуществляется летне-оздоровительная работа
(физкультурно-музыкальные праздники и развлечения, развивающие,
оздоровительные мероприятия) – 1 июня-31 августа (все возрастные группы)

Праздничные дни:
В 2025-2026 учебном году согласно приказу Минтруда выходные дни
распределятся так:
3,4 ноября
С 31 декабря по 11 января
С 21 по 23 февраля
С 7 по 9 марта
С 1 по 3 мая, с 9 по 11 мая
С 12 по 14 июня.
В постановлении Правительства РФ предусматривается перенос в 2026 году
следующих выходных дней: С субботы 3 января на пятницу 9 января; С воскресенья 4 января на четверг 31 декабря.

Примечание: в связи с заблаговременностью составления графика
(август 2025г.), возможно увеличение или уменьшение количества
образовательных периодов (занятий) по видам деятельности от одного до
трех (постановления правительства о праздничных днях)

4. Продолжительность организованной образовательной деятельности в
МКДОУ- 37 недель:
- 17недель (1 полугодие)
- 20 недель (2 полугодие)

5. Количество дней в неделю
Воспитанники МКДОУ занимаются в режиме пятидневной рабочей

недели с двумя выходными днями в субботу и воскресенье.

6. Структура образовательного процесса в ДОУ



 Утренний блок –
Продолжительность с 7.00 до 9.00. включает в себя:
- свободная самостоятельная деятельность;
- совместная деятельность воспитателя с ребенком. Образовательный блок –
Продолжительность с 9.00 до 11.00 ч. – организованная образовательная
деятельность.

 Вечерний блок –
Продолжительность с 15.00 до 19.00ч. включает в себя:
- 2-ой период организованной образовательной деятельности;
- свободная самостоятельная деятельность;
- совместная деятельность воспитателя с ребенком;
-прогулка.



7. Начало и окончание периодов организованной образовательной деятельности

Продолжитель
ность
периодов

Вторая
группа
раннего
возраста

1 младшая
группа

2 младшая
группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная

группа

I половина дня

9.00-9.10
1 подгруппа
9.15-9.25
2 подгруппа

9.00-9.10
1 подгруппа
9.15-9.25
2 подгруппа

9.00 -9.15
1 занятие
9.25-9.40
2 занятие

9.10 – 9.30
1 занятие
9.40- 10.00
2 занятие

9.00 – 9.25
1 занятие
9.35 – 10.00
2 занятие
10.10- 10.35
3 занятие

9.00 – 9.30
1 занятие
9.40 – 10.10.
2 занятие
10.20- 10.50
3 занятие

II половина дня
Планируется 1 занятие физкультурной, или музыкальной, художественно-эстетической направленности
согласно группы и возраста.

Перерыв между
педагогически
ми
мероприятиями

Не менее 10 минут

8. Общий объем образовательной нагрузки



Возраст 1 – 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Длительность
образовательного
периода

до 10 мин. до 10 мин. до 15 мин. до 20 мин. до 25 мин. до 30 мин.

Общий объем занятий в неделю
10 10 10 10 15 16

Занятия
Количество занятий в месяц

Физическая
культура

12 12 12 12 12 12

Подготовка к
обучению грамоте

- - - - 4 4

Художественная
литература

Развитие
речи/художе
ственная
литература
2/2

Развитие
речи/худож
ественная
литература
2/2

Развитие
речи/худож
ественная
литература
2/2

Развитие
речи/худо
жественна
я
литература
2/2

4 4

Развитие речи Развитие
речи/художе
ственная
литература
2/2

Развитие
речи/худож
ественная
литература
2/2

Развитие
речи/худож
ественная
литература
2/2

8 8 4

Ознакомление с
окружающим
миром

4 4 4 8 8

ФЭМП ФЭМП/К ФЭМП/К ФЭМП/К 4 8



2/2 2/2 2/2
Конструирование ФЭМП/К

2/2
ФЭМП/К
2/2

ФЭМП/К
2/2

4 4

Рисование 4 4 4 4 4
Лепка Лепка

4
Лепка/Аппл
икация
2/2

Лепка/Аппл
икация
2/2

Лепка/Худ
ожественн
ый труд
2/2

Лепка/Худо
жественный
труд
2/2

Аппликация - Лепка/Аппл
икация
2/2

Лепка/Аппл
икация
2/2

4 4

Художественный
труд

- - - Лепка/Худ
ожественн
ый труд
2/2

Лепка/Худо
жественный
труд
2/2

Музыка 8 8 8 8 8
ИТОГО: 40 40 40 60 64



*в детском саду в 2025-2026 учебном году функционируют 10 возрастных групп: 1 – ранний возраст
2 – 1 младшая
2 – 2 младшая
1 – средняя
1 – средняя/старшая группа
1 - старшая
2 - подготовительная
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